
Sylabus

Nazwa Przedmiotu: Wprowadzenie do buddyzmu,
Czas trwania: 1 semestr (1 zajęcia tygodniowo),
Prowadzący: mgr Michał Lipnicki.

Cel kursu: 
• prezentacja rozwoju buddyzmu w Azji oraz jego kulturowych 

uwarunkowań;
• zapoznanie studentów z bogactwem myśli buddyjskiej oraz jej wpływem 

na kulturę krajów azjatyckich; 
• zdobycie przez studentów umiejętności czytania ze zrozumieniem oraz 

dokonywania krytycznej analizy oryginalnych tekstów prezentujących 
światopogląd odrębny od Zachodniego (tu buddyjski).

Przebieg kursu:
1. Buddyzm w Indiach

Zajęcia 0: Omówienie organizacji, trybu oraz warunków zaliczenia zajęć; wstęp do 
buddyjskiej geografii i historii; kontaktu buddyzmu ze światem zachodnim.
Zajęcia 1 – 2: Początki buddyzmu: kontekst historyczny i kulturowy – buddyzm a 
kultura i myśl wedyjska; postać Sidddarthy Gautamy (Siddhārtha Gautama) – fakty 
i legendy; pierwsze schizmy.
Zajęcia 3: Nauki Buddy zawarte w Trójkoszu (Tripi akaṭ ) – cztery szlachetne prawdy 
(catvāri āryasatyāni), ośmiostopniowa doskonała ścieżka (āryā a gaṣṭ ṅ ).
Zajęcia 4: Podstawowe koncepcje filozofii buddyjskiej; nietrwałość zjawisk – poglądy 
wczesnych szkół na istnienie; zagadnienie osobowości, koncepcja zespołów 
(skandha) i  współzależne powstawanie; 
Zajęcia 5: Wyłonienie się nurtu mahajany (mahāyāna). Przegląd koncepcji na temat 
przyczyn rozłamu oraz zmiany wprowadzone do doktryny; środkowa ścieżka 
(madhyamaka); szkoła „wyłącznego istnienia umysłu” (yogācāra, vijnānavāda,  
cittamātra); pojęcie bodhisattvy;
Zajęcia 6: Praktyka buddyjska: moralne postępowanie i medytacja.

2. Buddyzm w Chinach

Zajęcia 7: Kontekst kulturowy: konfucjanizm i taoizm; rozprzestrzenianie się 
buddyzmu w Chinach; pielgrzymki Chińskich mnichów do Indii; związki buddyzmu 
chińskiego z taoizmem.
Zajęcia 8: Chińskie szkoły buddyjskie,  b  uddyzm szkoły   chan.  

3. Buddyzm w Tybecie

Zajęcia 9: Rozprzestrzenianie się buddyzmu w Tybecie – legendy i fakty; wpływ 
lokalnej kultury i wierzeń na kształt buddyzmu tybetańskiego - religia Bon; postać 
Padmasambhawy (Padmasambhava). 
Zajęcia 10: Cztery szkoły buddyzmu tybetańskiego: ningma (rnying ma), kagju 
(bka' brgyud), sakja (sa skya pa) i geluk (dge lugs pa);
Zajęcia 11: Medytacja, tantra i praktyki tantryczne w buddyzmie tybetańskim. 



4. Buddyzm w Japonii i Korei

Zajęcia 12: Związki buddyzmu japońskiego z pierwotnymi wierzeniami – shintoizm 
(shintō).
Zajęcia 13: Charakter buddyzmu japońskiego i koreańskiego, przegląd głównych 
szkół i koncepcji;
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